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« Cuanto menos se lee, mas dafo hace lo que se lee »
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EDITORLRIAL: reliz secundo aniversario!?

Hace un afio como hoy
estaba sentada escri-

biendo la editorial del primer

aniversario de nuestro periodico y
me parecia mentira que hubiése-
mos llegado al afio, hoy con mu-
cha alegria y emocion estoy senta-
da frente al ordenador escribiendo
la editorial ndmero 24, lo que

significa que pronto soplaremos
nuestra segunda velita, festejare-
mos nuestro segundo cumpleafios.

El afio anterior me
sorprendié mucho cumplir un afio,
hoy me parece un suefio, pero
ustedes se preguntaran ¢por qué
un suefio? Porque en estos dos
afios el trabajo realizado por per-
sonas migrantes como ti y como
yo hizo que mucha gente que
desconocia nuestra realidad la
conozca hoy. Gracias a ustedes, a
sus articulos, a su interés a su
apoyo estamos todavia saliendo a
la luz mes tras mes. Me dirijo a
cada uno de ustedes que participa-
ron en “Entre Dos Mundos” ya
sea como escritores, fotografos,
redactores o lectores todos hace-
mos posible la continuidad de este
maravilloso proyecto en el que
todos somos importantes.

Entre dos mundos no
es solo un periédico como lo llevo
repitiendo en varias editoriales, es
también una gran familia que no
distingue raza sexo condicion
social, etc., es un lugar de encuen-
tro, un lugar donde mucha gente

nes siempre estuvieron pendientes
de nosotros ayudandonos en cuan-
to fue necesario, personas como
ellos son dificiles de encontrar y

creo somos afortunados de tener
su apoyo y amistad; a nuestro

equipo PABLO, TINA, ED-

ha creado lazos de amistad, es una WARD, sin quienes no hubiése-
manera de desahogarse sacar los mos podido seguir adelante duran-

problemas sin ir a un psicélogo,
un medio de distraccion, de infor-
macién, porque en nuestras pagi-
nas puedes decir aquello que
sientes eso que no lo quieres
contar a nadie y que quieres que

te estos 24 meses, a nuestros
lectores y seguidores, también
quiero dar la mas calurosa bienve-
nida a los nuevos integrantes:
Julia, Raul, Ménica, Sara, Pablo
Ignacio, Vilma, Cristian, Cécile,

se sepa , quieres hacer conocer a Augustin.

los demas tus penas, alegrias tus

inquietudes tu arte.

Entre Dos Mundos
reine a un equipo con muchas
ganas de trabajar, con ideas fres-
cas y novedosas. Para que no
guedemos en el olvido, queremos
ofrecer mayor calidad en nuestras
proximas ediciones, ofreciendo lo
mejor de cada uno, para de esa
manera conseguir ser los mejores
y que ustedes puedan disfrutarlo.

De manera muy espe-
cial debo dar lagracias alESPA-
ClO SOLIDARIO PAQUIS,
FRANCOISE, FRANCIS, quie-

Un millén de gracias
a todos ustedes por dejar una
huella de su paso en Ginebra y
en nuestro periédico “ENTRE
DOS MUNDOS .

iMIL FELICIDADES!

MIRNA QUISBERT
Redactrice en Jefe

«Cuanto menos leemos, mds hace dano lo que

=

leemos» Pablo Cruz Durdn
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Julia Quintanar

NATIONSRU N
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Una gran cantidad de actividades para los visi-
tantes locales de todas las edades y para pro-
venientes de diversos paises fueron desarrolla-
das con un gran éxito de participacion.

Un stand con informacidon sobre el trabajo
humanitario de ACNUR y otro de energia con

Entre Dos Mundos, Octubre

ONU: Puertas abiertas

Unas 7.000 personas acudieron el sabado 15 de septiembre al Pa-
lacio de las Naciones Unidas, en ocasion del Dia de puertas abier-
tas organizada por el décimo aniversario de la adhesion de Suiza a
la ONU.
“"Entre dos mundos” también quiso estar alli presente para contar-
telo.

En el Salon del Consejo de Derechos
Humanos, el escritor brasilefio Paulo
Coelho que vive en Suiza desde hace
seis afios, contd su experiencia en las
carceles de Brasil en 1974 y afirmo
que "la neutralidad Suiza permite

Verduras en Tempura

Sara Vargas

Ingredientes
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ALIMENTA

| Con la llegada del otorio lleg
a nuestra mesa una gran variedad
verduras de temporada, ricas y nut
tivas. En la ciudad de Ginebra se p
sento “La Semana del sabor” realiz
do el 13 al 23 de Septiembre.

Se contd con la participacio
de 40 restaurantes, incluidos café
bares de la ciudad, ofrecieron a d
gustarlos productos locales de la
tacion.

Ademas el 15 de septiembr
dentro de las actividades del encu
tro se celebrd en la plana de Plain
lais un gran banquete de platos reg
nales de todos los paises del mund

Una muestra de esta repres
tacion de la cocina internacional es
siguiente receta que les ofrecem
para que la lleven directamente a

una exposicion de los coches solares abrian la  hacer lo que otros no pueden hacer." -w ) mesa.

visita desde el jardin. 1 pimiento rojo ) e
1 puerro i Bon appetit !

Todo el mundo pudo disfrutar en el laberinto de 1 zanahoria grande

corredores y salas entre multiples conciertos, talle- 1 brécoli

es para nifios, conferencias sobre Rousseau, la Aceite de girasol

lustracidon y la democracia, mientras deambulaba 2009r i PREPARACION

por los pasillos generalmente reservados para los
1 vaso de cerveza

Una pizca de sal
Especias al gusto

Lavar las verduras. Cortar el pimiento e

Una gran atraccidn visual para todos los visitantes . .
9 P cuatro partes retirar semillas.

ue la cupula de la Sala XX de los Derechos Huma-
nos y de la Alianza de Civilizaciones de la ONU,
obra del espafiol Miquel Barceld, también conocida
como La Capilla Sixtina de la ONU.

La obra, de 1.400 m2, fue inaugurada el 18 de no-
viembre de 2008 por el rey Juan Carlos I de Espa-
fla, y el presidente de gobierno espafiol en su dia
osé Luis Rodriguez Zapatero.

Cortar el puerro y el brocoli por la mitad.

Mezclar con una varilla la harina. La cerve
za, la sal y las especias al gusto hasta con
J guir una mezcla homogénea y ligera . Pon
a calentar el aceite en una sartén . Bafiar
verduras en la mezcla y cuando el ace
este caliente, freir poco a poco. Tener pr

Esta receta es facil de preparar
(alrededor de 30 min), ademas de econ6-

Un concierto del pianista mexica-
no Jorge Viladoms clausuré la ‘La
Jornada de puertas abiertas’ de la

mica. Encontramos los ingredientes a
buen precio en el mercado, es un plato-
delicioso. !Qué disfruten!

parado un plato con papel absorbente p
ponerlas antes de servir.
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RATURA

. KRUPSKAYA SOLIS V.
CIQuieres hablar conmigo? Abre tu mente, disp6n tu corazon.

D espierto un dia mas, con el aliento de vida en mis narices, otrordiagzubrir, otros retos, nuevos
obstaculos por vencer.

Tengo en mis sentidos grabada la sinfoia de la mafiana. No dejaosrig opirar, contorneandose al
viento cientos de hojas mientras transcurre la brisa dehecer, insistente mi vision se dirige al
cielo, un corazén que palpita constantemente, mi estbmago rediamata, mis manos buscan qué
hacer, transitan de un lado a otro mis pies, ya sé que te estds preguntandovigna ¢pdo esto?

( :on el mismo palpitar y con ese aliento de vida que fluye en psiadirevedad, haciendo uso de mi
razonamiento, dando gracias por todo, hoy mismo te contestare...

Recuerdas el dia que fuiste engendrado, o cuando saliste de las emttaffaadie y cuando te pren-
C‘bliste reclamando alimento en el pecho de tu madre, o cuando bhHmites primeras palabras, o
dando unos incipientes pasos, los andares de tu adolescencia? Cuapasando los afos y te llaman
adulto y cuando vas entrando en el atardecer de tu vida y estas al filostel oca

Toda una vida, trato de escribir para explicarte en pocas p
bras de segundos a minutos, de minutos a horas, de ho
dias, de dias a meses, de meses a afios y éstos contandmcag
de nuestros pasos tu transitar en el tiempo de tu existencia.

»

UN = " cdlos 7Hibetados
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Y Dios cre6 al hombre a su imagen y semejanza intangibfgs COLABORADORES:
palabras mi mente, mi conciencia dice del Rey de Reyes,
Sefor de sefiores.

PABLO IGNACIO GAMEZ
BLOG FACEBOOK-INTERNET

dre amado que éstas en los cielos Omnipotente, omnipregg

te, omnisciente, mirando contenidas todas la aguas del

en un astro llamado planeta tierra, donde para €l no encubre la
cheni el dia, entiende desde lejos nuestros pensamientos y di
donde tuviéramos su presencia, a dénde tuviéramos su espi
antes de que tu padre y tu madre nacieran en su libro ya esH
escrito tu nombre.

MONICA TARQUINO
P a COLABORADORA

COLABORADORA
Entre los antiguos profetas, Isaias dice: “despreciado y d

echado entre los hombres, varén de dolores, experiments
en sufrimiento, escondimos de él, el rostro, lo menospreciamo
no lo estimamos. El lleva nuestras enfermedades y dologesséM
fue herido por nuestras rebeliones, molido a palos por nuest
pecados y seguimos por la vida descarriados, como cabras tre A Lo
do de avanzar por caminos inaccesibles. De tal manera amé [@ps COLABORADORA
al mundo que ha dado a su hijo unigénito para que todo aquel
en él cree no se pierda sino que tenga la vida eterna”.

y RAUL CAMACHO
ARCHIVO

CRISTIAN ALVARRACIN
FOTOGRAFO

H an existido niflos, mujeres, hombres valientes ahora comofg
la antigliedad, a voz en pecho proclamando el Evangelio ¢
todos los rincones de la tierra.

KRUPSKAYA SOLIS

Continuara la proxima edicion el

“Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espidtivino. Consérvalo sano; respéta-
lo; estudialo; concédele sus derechos” Henry Frédéric Amiel
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SAL

a zumba es una mezcla de ritmos latinos, Monica Tarquino
como salsa, merengue, bachata, cum- bia,

se ha convertido en la rutina de mo-
da para perder peso. Se trata de una disci-
plina deportiva ideada por el colombiano,
Alberto “"Beto” Pérez, y su nombre es un
derivado de la palabra rumba, que es co-
mo los colombianos denominan a las
fiestas.

Quienes la practican aseguran
que la clave para que la Zumba sea el /maj,
ejercicio estrella para perder peso, b’ezo& SMNas
radica en la mezcla de ritmos rapidos ez"'"bato ;
y lentos combinados con series de de”t’@ los CZ"‘" Peng s .
ejercicios, con lo que, ademas de enc, los ritmoat’o Vo da Us
bajar esos kilos de mas que tanto /m, Ntrap, S
cuesta eliminar, tonificamos nues-
tra musculatura.

Lo mas importante en esta
disciplina es que la gente dis-
frute con el ejercicio, que se di-
viertan y se sientan bien con-
sigo mismos y, en definitiva,
que sean felices y que asistir /st ,-d: Go/gy. de Caloy e ¢
a las clases para hacer ejer- /% o, % S Varjey as sop,
cicio no sea monétono y /s ’UZ‘? Wor ed:e’"ente pa"' de
aburrido, al contrario sea nc,-a';?f edaptg Cuent% las
como en una auténtica fiesta, Sica, dos 4 o Co
una rumballl

No importa que nunca antes hayas
realizado ejercicio fisico y tampoco importa la
edad que tengas. Para practicar zumba sélo hay

. . . Clases de zumba en el
que tener cierto sentido del ritmo y muchas ganas
de pasarlo bien.

re eS/Ste
IO Qr SO -

Solidario Paqui
Lunes y miércoles a |
20 fr.- al mes
Primera clase gra
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ACADO

Pablo Cruz Duran

misere est une forme

pensez qu’il y a besoin de plus de visibilité, de

- .deviolence

édibilité dans votre action?

ent comptez-vous re
violence de la pauvre
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étre acteur avec I’administration ?
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Avez-vous des difficultés de communication
avec les gens que vous rencontrez ? ? 1
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% D Emmaiis répond-elle encore aujourd’hui

urgence ? '
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Quand a commencé ATD ? En 57 ?, Etait-ce la D
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E” FILMAR

- en América Latina
.;‘ du 17 novembre au 02 décembre 2012
~ Gen

~ Suisse Romande & France voisine
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